PHONG GD&DT TP LAO CAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN ANH HONG Doc 1ap — Tu do — Hanh phiic
Sé: 05 /KH-MNAH Binh Minh, ngay 25 thang 10 ndm 2023
PHUONG AN

Phong chong suy dinh dudng va khic phuc tinh trang tré thira cin, béo phi trong
nha truong, nam hoc 2023 - 2024

Cin ctr Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 ctia Bo
trudng BO Y té va Bo trudng Bo Gido duc va Pao tao ban hanh quy dinh vé cong tic y té
trudng hoc; Quyét dinh s0 5556/QD-BYT ngay 07/12/2021 ciia B) Y té ban hanh phé
duyét Ké hoach hanh dong phong chong suy dinh dudng thip coi & tré em dudi 5 tudi
viing dong bao dan toc thiéu sb va mién ndi giai doan 2021-2025; K¢é hoach sb 41 /KH-

UBND 15/2/2022 ciia UBND thanh phd Lao Cai vé Hoat dong Cai thién tinh trang dinh
dudng tré em trén dia ban thanh pho Lao Cai nam 2022.
~ Cén cir dic diem tinh hinh thyc t€ tai don vi nha truong ndm hoc 2023-2024, truong

mam non Anh Hong xay dung phuong an phong chong suy dinh dudng va bién phap khac
phuc tré thira can, béo phi ndm hoc 2023-2024 voi cac ndi dung cu thé nhur sau.

I. PAC PIEM TiINH HINH NAM HOQC 2023-2024

1. S6 lwong

- Tong s6 16p: 10 16p.

- Téng s tré toan truong: 288 tré. Trong do: nir 143 tré; dan toc 63; nit dan tdc 31.

+ Tré nha tré 24- 36 thang: 21 tré. ( Nit: 11; Dan toc: 6; Nit dan tdc: 2)

+ Tré 3- 5 tudi: 271 tré. (NTr: 132; Dan tdc: 57; Nir dan tdc: 29)

2. Két qua can do dau nim (Thang 9/2022)

- Tong s6 tré dugc theo ddi bang biéu do phat trién: 290/292 tré dat 100%.

- Tong sb tré PTBT vé can ning 269 /292 tré dat 92,1%

- Tong s6 tré PTBT vé chiéu cao:277/292 tré dat 94,9%

- Tong sb tré suy dinh dudng thé nhe can: 6/292 tré chiém 2,1%

- Tong sb tré suy dinh dudng thé thap coi: 8/292 tré chiém 2,7%

- Tong sb tré suy dinh dudng thé coi coc: 7/292 tré chiém 2,4%.

- Tong sb tré thira can, béo phi: 10/292 tré tré chiém 3.4%

II. NHUNG THUAN LOQI, KHO KHAN

1. Thuén lgi

- Nha truong duge sy quan tam chi dao vé cong tac strc khoe cho tré va su ' quan tam
cua tram y té phuong Binh Minh hang ndm thyc hién ph01 hop trong cong tac kiém tra sirc
khoe tré dinh ky, t6 chirc cho tré udng vitamin A, thude tay giun, tiém phong vacxin...
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- Boi ngii can bo, gido vién, nhan vién cé y thirc trach nhiém trong viéc thuc hién
nhiém vu yéu nghé mém tré, thuc hién t6t nd1 dung cham séc, nuéi dudng, gido duc tré,
khong d€ xay ra tinh trang gy mat an toan cho tré.

- Chét luong cham soc, nudi dudng, gido duc tré trong nhimng nim qua c6 su
chuyén bién tich cuc. Co s vat chat, trang thiét bi do dung, d6 choi dugc quan tm dau tu
xay dung. Cac bac cha me tré luon nhiét tinh, tham gia ting ho nha truong.

2. Khé khén

- Mot s6 bd phan cha me tré con nuéng chiéu tré khi & nha, chua thuc su quan tam
dén ché d6 an dinh dudng hop Iy khi & nha, ti 1€ tré thira can, béo phi chiém cao.

III. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- 100% tré dugc to chirc an ban trd tai trudng va hoc 2 budi/ngay theo chuong trinh
gido duc phat trién nha trudong cd tham khdo nudc tién tién trong khu vuc.

- Giam suy dinh dudng nhe can, thip coi ¢ tré; cai thién tinh trang thiéu vi chat
dinh dudng & tré so vé1 dau nam. Phan dau cudi ndm hoc tré phat trién binh thuong vé
chiéu cao va can nang dat ttr 95% trd 1€n, trong d6 tré 4,5 tuoi dat tir 95% tro 1én.

2. Mluc tiéu cu thé

- 100% tré dén truong duoc to chire 4n ban tri va hoc 2 budi/ngay.

- 100% tré duoc kiém tra stc khoe va danh gia tinh trang dinh dudng bang biéu do
tang trudng cua To6 chirc Y t€ The gidi 3 1an/nam hoc.

- 100% tré duoc udng sita theo chuwong trinh muc tiéu sita hoc dudng.

- 100% can bo, gido vién, nhan vién trong nha trudng lam tét cong tic truyen thong
vé phong chdng suy dinh dudng, thira can, béo phi ddi v6i cha me tré va cong dong.

- 100% céc 16p c6 goe tuyén truyén va tuyén truyén bang nhiéu hinh thirc phu hop.
- Tiép tuc phat huy hiéu qui md hinh trudng hoc vé dinh dudng nhu mé hinh
:Trong mot cay, nuéi mot con’’; M6 hinh vuon uom nam...

- 100% tré dugc tu van, kiém tra stc khoe, udng vitamin A, thudc tay giun, tiém
vacxin theo quy dinh.

- 100% tré suy dinh dudng, thtra can, béo phi duoc t6 chirc bira an hop ly, dinh
dudng, phu hop, can déi dudng chat, duoc ap dung cac bién phap phong chong suy dinh
dudng, thira can, béo phi.

- 100% tre dugc ap dung cac bai tap phat trién thé Iyc pht hop nham cai thién tinh
trang suy dinh dudng, thtra can, béo phi long ghép trong cac hoat dong cham soc, giao duc
nha truong.

- Can bo, giao vién, nhan vién tmg dung tdt cong nghé thong tin: Sir dung phan
mém dinh dudng, phan mém tinh chi s6 chiéu cao, can ning...

II. CAC GIAI PHAP THU'C HIEN

1. Gigo duc, truyén thong, tw van thay doi hanh vi cho tré va cha me tré vé nhu
cau dinh dudng, dinh duong hgp ly



- Cén bd quan 1y, gido vién, nhan vién y té thuc hién bién soan, sir dung cac tai liéu
truyén thong gido duc strc khoe, gido duc dinh dudng hop 1y va cac bién phap can thi€p déi
v6i tré suy dinh dudng v6i ndi dung phit hop véi timg nhom déi tuong va didu kién cu thé
cua dia phuong.

- Hinh thirc truyén thong:

+ Truyén thong trén hé théng phat thanh ctia nha trudng trong cac gidr don, tra tré.

+ Xay dung goc tuyén truyézn tai nhom 16p, dan tranh apphic; tranh lat; khau
hi¢u...day manh hoat dong tuyén truyén ve chu dé dinh dudng.

+ Thuc hién truyen théng tu van truc tiép dbi voi phu huynh trong cac bu01 don, tra
tra, qua zalo; qua cac budi hop phu huynh ctia nha tru’ong, nhém 16p dau nam, cudi nam.

ot Tiép tuc thue hién cac hoat dong 1ong ghép vé gito duc dinh dudng pht hop voi
do tudi va chu de, tang cuong t6 chire hoat dong trai nghiém cho tré trong do huy dong su
tham su tu nguyép vao cudc cua cha me tré, thong qua hoat dong tu van yé truyén thong
to1 cha me tré phoi hop trong cham soc, nudi dudng tré dac biét tré c6 thé trang suy dinh
dudng, thtra can, béo phi...

+ Tb chirc chuong trinh, hoi thi, hoat dong ngoai khoa nha truong c6 su tham gia
vao cudc cua cha me tré.

- Noi dung truyén thong:

+ 10 101 khuyén khi ché bién thuc an.

+T6 chirc tuyén truyén,‘ tru~yén théng vé tim quan trong cua vi chat dinh dudng
trong su phat trién cua tre; “Tuan 1é Dinh dudng va Phat trién, 16-23/10”; “Tuan 1€ Nudi
con bang sita me, 1-7/8”.

+ Treo bawngzon tuyén truyén: Ngay vi chét dinh dudng.

+ Truy,én théng vé tieemvacxin, udng vitamin A; tdy giun dinh ki theo hudéng dan
cta bac si, y t€ phuong...

+ Truyén thong vé két qua kiém tra sirc khoe, can do tré dinh ky.

+ Truyén thong vé kiém tra, khAm sang loc suc khoe tré dac bigt vai tré co thé trang
suy dinh dudng ndng, tré thira can, béo phi...

+ Truyén thong vé cac bai tap luyén van dong phi hop danh cho tré.

+ Truyén théng vé thuc don, khau phan n cia tré, cac hoat dong trong nha
truong...

2. Theo doi tinh trang dinh dudng cua tré, uong vitamin A va duy tri tiy giun
dinh ky, phoi két hop tot véi tram y té phuong trong kiém tra, theo ddi sirc khée tré.

- Thuce hién theo ddi tinh trang dinh dudng cua tre dbi voi tré theo quy dinh tai
thong tu s6 13/2016/TTLT-BYT —-BGDDT ngay 12/5/2016 Théng tu quy dinh vé y té
truong hoc.

- Nhan vién y té thyuc hién can do chdm biéu dd 3 1an/ndm hoc. Phéi hop véi tram y
t& phuong thuce hién kiém tra stic khoe tré dinh ky it nhat 1 1an/nam hoc, phdi hop trong
thye hién cac ndi dung: Tiém vacxin phong chong dich covid-19; tiém vacxin phong
chdng bai liét...trong udng vitamin A, thudc tay giun theo chuong trinh cia y té.
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- Thyc hién lfiém tra stc khoe vao dau nam hoc dé danh gia tinh trang dinh dudng
va 51,'1’0 khée: do chiéu cao, qﬁn nang doi voi tré dudi 36 théng tuoi; do chiéu cao, can nang,
huyét &p, nhip tim, thi luc d61 véi hoe sinh tir 36 thang tudi trd 1én.

-Po chiéu cao, can nang, ghi bjéu do tang trudng, theo doi su phat trién t}lé lyc cho
tré dudi 24 thang tu6i moi thang mot 1an va cho tré em tir 24 thang twoi dén 6 twdi moi quy
mdt lan; theo déi chi s6 khoi co the (BMI) it nhat 02 lan/nam hoc d€ tr van vé dinh dudng
hop 1y va hoat dong thé luc phtt hop voi tré.

- Thuc hién theo ddi can do hang thang ddi vdi tré suy dinh dudng, thira can, béo phi.

- Phéi hop véi cac ban nganh co quan chire ning t6 chiic tw van va kiém tra, kham
sang loc dinh dudng cho tré.

- Thudng xuyén theo doi strc khoe hoc sinh, phat hién giam thi luc, cong veo cot
song, bénh ring miéng, 16i loan stic khoe tim than va cac bénh tat khac dé xu tri, chuyén
dén co s¢ kham bénh, chita bénh theo quy dinh va ap dung ché do hoc tap, rén luyén phu
hop véi tinh trang stic khoe.

3. Tiép tuc phat huy hiéu qua va nhan réng cic mé hinh vé dinh dudng trong
nha truong

- Tiép tuc phat huy hiéu qua vai trd ciia doan vién cong doan, cac to chiic doan ‘thé
trong nha truong duy tri hiéu qua viéc thuc hién mo6 hinh vuon rau sach tai don vi, trong
phong phu cac loai rau tir an la dén rau an qua nhu: Rau ngot, rau mudng; rau mong toi, bi
do, do xanh....

- Phat dong mdi thang mdi can b0 gido vién, nhan vién ung ho rau sach cho tré tir 2-3
bira/thang. Str dung nguén kinh phi du b6 sung thém stra va thuc pham khac danh cho tré.

- Tiép tuc tan dung rac thai tir thirc an thira phuc vu chan nudi cong doan: chan nu6i
ga, vit, lon.

- Thue hién hiéu qua m6 hinh vuon uvom trong nam, vuon rau ludi, vuon cay an
qua cung cap nam sach, rau sach bo sung vao bira an dudng chat danh cho tré.

4. Pay manh img dung cong nghé thong tin dé quén ly va cung cap thong tin
vé dinh dudng va an toan thwe phim, trong td chirc 10ng ghép cac hoat dong chim
s6¢, nuoi duong, gido duc tré

- Nhan vién y té thyc hién tot phan mém dinh dudng trong tinh khau phan an, can
doi dudng chat danh cho tré.

- Cén bo, gido vién, nhan vién thudng xuyén cip nhét thong tin kién thirc, tim hiéu
Ve cac giai phap phong chdng suy dinh dudng, nim bt cic chuong trinh, dy 4n muc tiéu
quoc gia nhu chuong trinh: Stta hoc duong; Ngay vi chat dinh dudng....Chu dong tich cuc
ph01 hop véi tram y té phudng; céc ban, ‘nganh va cac to chirc hop phap dé tiép can cac
chuan muyc khoa hoc va cong nghé tién tién nham phat trién va nang cao chat luong ngudn
nhan lyc trong linh vyc dinh dudng. Pay manh tng dung cong ngh¢ thong tin dé quan Iy
va cung cap théng tin vé dinh dudng va an toan thuc pham

- Thuc hién long ghep cac hoat dong glaq duc vé dinh dudng, cac bai tap phat trién
the luc, van dong phu hop doi véi tré nhe can, thap coi, tré thira can, béo phi...
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- Thyc hién thuc hanh cac hoat dong trai nghiém c6 su phéi hop tu nguyén cia cha
me tré nhu hoat dong: Lam nem; boc trimg; lam banh....

- T6 chire cac hoi thi co su tham gia ctia phu huynh, gido vién va tré: Ngay hoi dinh
dudng ctia bé; Hoi thi ¢6 nudi gioi; 1ong ghép hoat dong dinh dudng cac khoi 16p trong t6
chiic cac chuong trinh: Vui xuan Quy Mao; Ngay hoi the thao cua bé....

5. Phuong an thue hién t6 chire bira in hoc duong bao dam dinh dudng hop
ly, da dang thuc pham, phut hop véi doi ttro’ng va hira tuoi

5.1.1. Phwong dn doi véi tré phat trién binh thuong vé chiéu cao, cin ning

-Y t& phdi hop v0i gido vién va nha bép tiép tuc duy tri khéu phan 3n va ché d¢ sinh
hoat d€u dan cho tré, két hop hoat dong van dong cho tré phat trién toan dién.

5.1.2. Phwong dn doi véi tré suy dinh dwong thé nhe cin

- Theo ddi stc khoe bang biéu db ting truong theo timg thang.

- Uu tién céc thirc 3n ¢6 chira nhiéu chat dam: thit, trimg, stra. . .

- Phoi hop voi gia dinh cho tré an du bira, phu hop theo do tu6i, nén chia thanh
nhi€u bira dn dé cung cap du nang lugng, chti y bd sung dau mé trong cac bira an.

- Nha truong ludn phoi hop v6i phy huynh ting khau phan an, dam béo ché do an
cho nhiing tré suy dinh dudng dé giam so tré bi suy dinh dudng thap nhat co thé.

- Thay d6i thirc in thuong xuyén dé kich thich tré dn ngon miéng

5.1.3. Phwong dn doi véi tré suy dinh dwdng thé thp coi

- An nhiéu rau xanh va cac loai qua chin dé gitp tré phat trién chiéu cao, tang can.

- Phéi hop va khuyén khich phy huynh cho tré uéng cac loai sira ting truong chiéu
cao, tang can.

- An udng phai hop 1y vé thoi gian khong nén cho tré tw do an udng.

- Khuyén khich tré van dong phu hop voi lira tudi, tim ning ding cach va khong

thire khuya, ngu du, ngu sau giac la rat can thiét dé tré co st khoe, tinh trang dinh dudng
t6t, va cai thién chiéu cao.

5.1,4. Phwong dn doi véi tré thira cin

- Nén han ché céc loai banh keo, duong, mat, sita dac co duong, sita béo nhung c6
the udng stra gy (stra bot tach bo).

- Tuyén truyén cho phu huynh khi ché bién thirc an nén 1am cac mon hap, ludc, han
ché moén quay, xao, ran.

- An nhiéu rau xanh, hoa qua it ngot. Va can c6 ché d¢ in diéu do, khong an qua no,

khong dugc bo bita, khong dé tré qua doi, an nhiéu vao budi sang, khong nén an vao budi
t6i trude khi di ngu.

- Tang cudng cho tré van dong, tap thé duc thé thao phu hop véi do tudi, khuyén
khich tré van dong trong cac gio chot hoat dong ngoat troi.

5.1.5. Phiong dn doi véi tré béo phi

- Tang cudng an rau ci qua dé bd sung chét xo, vitamin cho tré. An nhiéu rau, tré s&
gidm dugc thirc an giau bot va chat béo.



- Pam béo ché do an cua tré khoéng c6 qua nhiéu chét tinh bot, chat béo nhu com,
thit ma, th;t lon, cac moén xao rém, nhiéu mo. Bo sung cac chat dam nhu tom, c4 dé giup cho
su phat trién ctia tré nhu tao co bap, kha nang mién dich.

- Dé)ng thoi, phai tranh cho tré an dd ngot, cac loai dd an nhiéu duong.

- Tang cudng cho tré van dong, tap thé duc thé thao phu hop voi do tudi, khuyén
khich tré van dong trong cac gio choi hoat dong ngoai troi.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Ban giam hi¢u nha truong

- Xay dung ké hoach phdi hop véi tram y t& phudng Binh Minh trong cong tic
kiém tra, theo doi strc khoe tré.

- Thanh 1ap ban cham séc, strc khéde hoc sinh trong nha truong.

- Xay dung ké hoach thyc hién hanh dong phong chong suy dinh dudng va bién

phép cai thién khac phuc tinh trang tré thira cin, béo phi va t6 chtic trién khai t6i toan thé
can bg, giao vién, nhan vién va cha me tré.

- Ky cam két hop dong cung cap thuc pham.

- Thudng xuyén kiém tra giam sat ché do an cia tré tai truong, thay doi thuc don
theo tuan, da dang hoa cdc mon an gitp tré &n ngon miéng khong nham chan.

2. Poi v6i nhan vién y té truong hoc

- Tuyén truyén ndi dung phong chong suy dinh dudng va chdm soc strc khoe y té
hoc duong.

- Thyc hién thiét lap dudng chat hang ngay trén hé théng phan mém dinh dudng
dam béo can doi dudng chat cho tré, thuc hién chuong trinh stta hoc duong tir 1-2
bira/tuan.

- Kiém tra va theo doi tinh trang strc khéo tré, can do , cham biéu dd theo ddi stic
khoe tré diing quy dinh.

- Kiém tra cong tac vé sinh, chim soc tré.

- Phdi hop VOl tram y té phuong va cac co quan c6 chirc nang trong chdm soc, kiém
tra stic khoe tré: uong vitamin A; tdy giun, ti€ém vacxin....

- Thong béo dinh ky t6i thiéu 01 lan/ndm hoc va khi can thiét vé tinh hinh sirc khoe
cta hoc sinh cho cha me hodc nguoi giérp hcf)~cﬁq hoc smh Nhan vién y t€ truong hoc danh
gia tinh trang strc khoe hoc sinh vao cu6i moi cap hoc d€ lam can cir theo doi strc khoe ¢
cap hoc tiép theo.

- Lap va ghi chép vao s0 kham bénh, sd theo di stic khoe hoc sinh, s6 theo dbi té)ng
hop tinh trang strc khée hoc sinh.

3. Poi véi gido vién

—,Ném viing lgién thire cham soc nu6i day tré va dam bao an toan tuyét déi véi tre,
cht y dén tré¢ SDD dé c6 ké hoach nudi dudng cho tré dugc tot.

- Long ghép cac ndi dung gido duc stic khoe, phong chdng bénh tit trong cac gior to
chtrc hoat dong ctia nhoém 16p phu hop.



- Quan tAm t6i tré, ddic biét 1 tré bi suy dinh dudng va béo phi dé c6 ké hoach phuc
héi surc khoe cho tré.

- Pong vién tré dn hét xuét, co ché do nghi ngoi hop 1y.

- Van dong tuyén truyén voi phu huynh vé cong tac nudi day tré theo khoa hoc.

- Thyc hién tt ché do théng ké bdo céo tinh trang stic khée cua tré vé ban giam
hi¢u nha truong d€ cé bi¢n phap tang cuong stic khée cua tré...

4. P6i v6i nhan vién cap dudng

- Thuc hién tt 10 161 khuyén khi ché bién thic an

- Pam bao vé sinh trong ché bién, tim toi ¢6 nhitng mén an phi hop véi tré dam bao
ve chat luong, phuong phap ché bién.

- Ky cam két hop ddng cung cap thuc pham, thuc hién t6t giao nhan thue pham tay
ba, kiém tra k¥ thuc pham trudc khi nhan. Lam t6t cong tac kiém thuc 3 budce, cong khai
thuc don, cong khai tai chinh thu chi....

- Nhan vién niu nudng duge kham surc khoé dinh ky, tap huén kién thirc vé sinh an
toan thuc pham.

- Luu mau thye pham ding quy trinh...

5. Poi v6i cha me tré

- Nam dugc mot sb kién thirc vé gido duc dinh dudng va an toan thuc pham, phéi
hop véi gido vién dé cham soc nudi dudng tré tot.

- Gia dinh nén c6 thuc don phtl hop véi nha truong dam bao du chat, da dinh dudng
cho tré.

- Ngoai ra phu huynh nén cho tré in thém céc loai qua chin theo nhu ciu cia tré.
Tim ra cac nguyén nhan tré suy dinh dudng dé c6 bién phap cu thé, phu hop véi moi tré
suy dinh dudng.

- Phdi hop v6i nha truong ting khau phan an, dam béo ché do an cho nhiing tré suy
dinh dudng de ha so6 tré bi suy dinh dudng thap nhat c6 thé.

Trén day 13 ké hoach phong chong suy dinh dudng va bién phap khic phuc tré thira

can, béo phi truong mam non Anh Hong nam hoc 2023-2024 dé nghi can bo quan 1y, gido
vién, nhan vién va cha me tré ph01 hop thuc hién nghiém tac c6 hi€u qua.

Noi nhin: KT. HIEU TRUONG
-NVy& P. HIEU TRUONG
- CBQL,GV,NV nha trudng;

-Luu VT./.

Vii Thi Van






